
Novembre 2022 

Heure dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 
   1 2 3 4 5 

9 h à 12 h 

 
 
 
 

9 h 30 à 11 h :  
 
Café-causerie 
 

10 h 30 à 12 h :  
 
Stretching 
Détails plus bas 

 
 
 

 Libre 

12 h à 18 h     Libre 

18 h à 22 h Libre RÉSERVÉ Libre Libre Libre *ferme à 21 h 

 6 7 8 9 10 11 12 

9 h à 12 h Libre 

9 h 30 à 11 h :  
 
Convers. anglais inter. 
Détails plus bas 

 
10 h 30 à 12 h :  
 
Stretching 
Détails plus bas 

    

10 h à 11 h : 
 
Heure du conte  
Inscription sur le Portail citoyen 

12 h à 18 h 
Libre 

*ferme à 17 h 
          Libre 

 
18 h à 22 h 

 
Fermé 

19 h à 21 : 
  
Tricot-crochet jasette  
Détails plus bas 

19h 30 à 21 h : 

Conférence / 

Encadrement et 

bienveillance, une 

recette gagnante 
Détails plus bas 

 
RÉSERVÉ 

 
Libre 

 
Libre / Jeux de cartes 

 
Libre 

*ferme à 21 h 

  13 14 15 16 17 18 19 

9 h à 12 h Libre 

9 h 30 à 11 h :  
Convers. anglais inter. 
Détails plus bas 

 9 h 30 à 11 h :  
 
Café-causerie  

 10 h 30 à 12 h :  
Stretching 
Détails plus bas 

  
  

 
  

9 h à 12 h 30 : 
Cuisine collective 
Détails plus bas 

 
Libre 

12 h à 18 h 
Libre 

*ferme à 17 h 
  

    
 

  
Libre 

 
18 h à 22 h 

 
Fermé 

 
Libre 

 
Libre 

 
RÉSERVÉ 

 

Libre 
 

Libre / Jeux de cartes 

Libre 
*ferme à 21 h 

  20 21 22 23 24 25 26 

9 h à 12 h 

 9 h 30 à 11 h :  
 
Café-causerie 

9 h 30 à 11 h :  
Convers. anglais inter. 
Détails plus bas 

 10 h 30 à 12 h :  
Stretching 
Détails plus bas 

  
  

 
24 au 30 novembre :  RÉSERVÉ Guignolée 

 
 
 

12 h à 18 h 
Libre 

*ferme à 17 h 

      
 
 

RÉSERVÉ Guignolée 
 

18 h à 22 h 
 

Fermé 
19 h à 21 :  
Tricot/crochet jasette  
Détails plus bas 

 
Libre 

https://mon.accescite.net/57010/fr-ca/Home

