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CONNECTEE

PrOjet # 5 DE NATURE
Réaménagement et prolongement du sentier dans

Carignan-sur-le-Golf

Description du projet

*Cette image est une suggestion. Le plan final pourrait varier.
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Réaménagement (avec criblure de pierre) du sentier qui longe le projet domiciliaire Le Riviera, le long de la rue
de I'Aigle, et qui monte vers le ruisseau Massé. Un nouveau passage serait également aménagé entre le sentier
existant et la rue Antoine-Forestier afin que les marcheurs puissent profiter d’un circuit en boucle d’une
longueur approximative de 2 km. Les marcheurs du secteur pourraient emprunter le chemin existant le long de
la rue de I'Aigle jusqu’au ruisseau Massé, utiliser le nouveau passage, accéder a la rue Antoine-Forestier,
rejoindre la rue Jean-De Fonblanche et ensuite traverser le parc du Ruisseau pour revenir sur la rue de I'Aigle.

Bénéfices

Situé au coeur de Carignan-sur-le-Golf, ce parcours en boucle permettrait aux marcheurs de jouir d’une plus
grande distance de marche et sans revenir sur leurs pas. Peu importe I'dge, la marche contribue
significativement a améliorer la santé. En plus d’aider a maintenir une bonne forme physique, la marche permet
de faire travailler les articulations, les muscles, les tendons ainsi que le systéeme cardiorespiratoire.

Localisation envisagée

Dans le secteur de Carignan sur le Golf.



