
Projet # 3 

Parcours balisés en boucle sur le territoire 
 

Description du projet 
 

*Cette image est une suggestion. Le plan final pourrait varier. 

 
 
Une série de parcours en boucle élaborés pour maximiser le confort, la sécurité et la santé des coureurs et des 
marcheurs. Tous les parcours suivraient des pistes cyclables ou des corridors scolaires et croiseraient des points 
d’eau et des toilettes. De plus, des étirements et programmes d’entrainement pourraient être proposés aux 
usagers. Les parcours seraient tracés dans l’objectif de profiter au maximum des plus beaux panoramas de 
Carignan. 
 

Bénéfices  
 
En plus d’être une excellente alternative aux abonnements dans des centres sportifs traditionnels, le projet 
permettrait à la population résidente de profiter d’un circuit d’entrainement suscitant la vitalité, le plaisir et la 
tranquillité. Bouger en plein air permet de « décrocher » du quotidien, de s’évader et de prendre soin de sa 
santé, tout en sillonnant les plus beaux secteurs de Carignan. 
 

Localisation envisagée 
 

Sur tout le territoire. 


